Auch in Graubiinden wird «gepadelt»

In St. Moritz steht die hochste Padelanlage Europas. In Domat/Ems wurden jungst zwei neue Platze gebaut. Weshalb der Padelboom nun
auch Graubunden erreicht. Und wieso der Sport in die Berge passt.

Roman Michel

Ex-Fussballstar David Beckham tut es.
Liverpool-Trainer Jirgen Klopp hat
eine eigene Halle. Genauso wie Zlatan
Ibrahimovic. Padel. Dieser Mix aus
Tennis und Squash (siche Box), der den
Weg von Mittelamerika nach Europa
gefunden hat und in den vergangenen
Jahren einen wahren Siegeszug starte-
te. Padel ist in. Padel boomt. Mit etwas
Verzogerung auch in der Schweiz. 2010
wurde im Raum Ziirich die erste Pade-
lanlage der Schweiz erdffnet. Mittler-
weile gibt es landesweit tiber 100. Nun
findet die Sportart auch nach Graubiin-
den. Nach St. Moritz er6ffnete Domat/
Ems am vergangenen Wochenende den
zweiten Padelplatzim Kanton. Auf dem
Gelidnde des Tennisklubs stehen nun
zwei Padelcourts.

Einfacher als Tennis

Anruf bei Maria Laura Eldahuk. Die
46-Jahrige ist Priasidentin von Grau-
biinden Tennis und Leiterin der Ten-
nisschule Engadin Spirit in St. Moritz.
Und sie geritins Schwirmen, wenn sie
iiber Padel spricht. Supereinfach zu er-
lernen sei die Sportart, sagt sie, einfa-
cher als Tennis. So, dass viel schneller
ein richtiges Spiel entstehe. «Die
Grundtechnik ist einfacher, was dazu
flihrt, dass der Spassfaktor schneller
aufkommt», so Eldahuk. Weil Paddel
ausschliesslich im Doppel gespielt wird,
seiauch das Gemeinschaftsgefiihl aus-
gepragter.

Die Padelanlage in St. Moritz, in
einer Tennishalle wiahrend Corona ge-
baut, war die erste iiberhaupt im Kan-
ton - und ist die hochstgelegene in
Europa. Die Einheimischen seien
gegeniiber der Sportart noch etwas
skeptisch, sagt Eldahuk. Dank den aus-
landischen Touristen sei der Platz aber
dennoch gut gebucht. «Gerade beiden
Gasten aus Italien sind die Courts sehr
gefragt», hat Eldahuk, deren Tennis-
schule mittlerweile auch Padelunter-
richt anbietet, bemerkt.

Von ungefihr kommt das nicht.
Neben Spanien und Portugal gilt Italien
als Padelhochburg Europas. Seit 1992
existiert eine WM, die alle zwei Jahre
stattfindet, wobei sich Argentinien und

Spanien siamtliche Titel bei Frauen und
Minnern aufteilten.

Alternative, keine Konkurrenz

Der Padelsport boomt. Was bei Tennis-
puristen nicht nur gut ankommt. Sie se-
hen im Padel eine Konkurrenz, die mit
ein Grund ist, weshalb die Anzahl der
Aktivspieler im Tennis in den letzten
Jahren stagnierte oder gar leicht abge-
nommen hat. Gleiches gilt auch fiir die
Anzahl der Tennisplétze in der Schweiz.
Der Vorteil: Ein Tenniscourt bietet Platz
fiir zwei Padelplétze - fiir die Vermieter
einlukrativer Deal. Auch beim Schwei-
zer Tennisverband hat man das Poten-
zial von Padel erkannt. Das viele Geld,
das mittlerweile weltweit umgesetzt
wird, weckt Begehrlichkeiten. Im Mérz
dieses Jahres beschloss Swiss Tennis,
die Verbandsstatuten um Padel zu er-
weitern. «Ziel ist es, die Entwicklung
um den Betrieb der in der Schweiz noch
sehrjungen Sportart zu fordern», heisst

Vorreiter: Der Padelplatz in St. Moritz ist der erste im Kanton Graubiinden.

es. Kenner der Szene gehen davon aus,
dass die beiden heute bestehenden Ein-
zelverbiande bald verschmelzen. «Dass
dieses Miteinander funktioniert, sieht
man etwa im Skiverband, der Dach-

Das ist Padel

Mix aus Tennis und Squash Padel ge-
hort zu den am stirksten wachsenden
Sportarten der Welt und erinnert an
eine Mischung aus Tennis und Squash.
Gespielt wird ausschliesslich im Dop-
peliiber ein Netz. Anders als im Tennis
sind auch die Wande auf allen vier Sei-
ten des Courts ins Spiel integriert, was
neue taktische Moglichkeiten eroffnet.
Der Platz ist um einiges kleiner als je-
ner im Tennis. Die Padelrackets dhneln

Bild Pressebild

organisation diverser Disziplinen ist»,
so Eldahuk.

Sie sieht im Padel denn auch keine
Konkurrenz fiir das Tennis. Im Gegen-
teil. «Die Padel-Community ist eine an-

von der Form her jenen im Tennis. Sie
haben aber keine Saiten, sondern eine
durchgehende Fliche mit Lochern drin.

Der Ball im Padel ist etwas leichter
alsjener im Tennis. Seinen historischen
Ursprung hat Padel in Mexiko. Spani-
sche Touristen brachten die Sportart
bald nach Europa. Heute erfreut sich
Padel vor allem in Siidamerika, Spa-
nien, Portugal und Italien grosser Be-
liebtheit. (rmi)

dere als im Tennis», sagt sie. «Weil es
mittlerweile, wie in St. Moritz, einige
Anlagen gibt, auf denen Tennis- und
Padelcourts stehen, gibt es immer mehr
Leute, die den anderen Sport auch aus-
probieren.» Erfahrungen aus Landern,
in denen Padel schon langer populir ist,
zeigen, dass der Tennissport deshalb
nicht verdrangt wird.

Auch Reto Spiller, Prasident des
Tennisclub Domat/Ems sieht im Padel
mehr eine «Ergidnzung», denn einen
Gegenspieler. «Dass Swiss Tennis die
Sportart im Friihling in ihre Statuten
aufgenommen hat, zeigt auch, dass es
langfristige und nachhaltige Pline
gibt.» Im Mirz dieses Jahres wurde von
der Biirgergemeinde Domat/Ems ein
Unterstiitzungskredit fiir den Bau der
zwei Padelplitzen genehmigt. Bereits
drei Monate spiter begannen die Bau-
arbeiten. «Ich bin iiberzeugt, dass das
Angebot grossen Anklang finden wird»,
ist Spiller tiberzeugt.

Gemacht fiir die Berge

Gerade fiir den Bergkanton Graubiin-
den bietet Padel Vorteile. Anders als bei
den (Sand-) Tenniscourts handelt es
sich bei Padelpldtzen um fixe Anlagen,
die deutlich weniger Platz brauchen.
Kommt hinzu: Gerade im Engadin gibt
es Tennisplétze, die aufgrund der kli-
matischen Bedingungen bloss rund vier
Monate pro Jahr genutzt werden kon-
nen. Nicht selten werden die Plitze im
Winter fiir den Eislauf genutzt. «Der
Auf- und Abbau im Friihling und im
Herbst ist mit hohen Kosten verbun-
denv, sagt Eldahuk.

Kosten, die sich aufgrund des kur-
zen Betriebs kaum lohnen. Und die bei
Padelplitzen wegfallen wiirden. Dass
gerade Bergregionen in den vergange-
nen Jahren einen iiberdurchschnittlich
hohen Abgang an lizenzierten Tennis-
spielern verzeichneten, kommt nicht
von ungefahr.

Ubrigens: Am Freitag gab Nino Nie-
derreiter bekannt, sich kiinftig fiir den
Padelsport zu engagieren. Der Churer
NHL-Stiirmer kann dies zumindest im
Sommer aktiv auch «vor seiner Haus-
tiir» tun. Und er reiht sich in eine pro-
minente Liste an Sportstars, die das Pa-
del fiir sich entdeckt haben.



